
 

 

 

Yo,…...…………………………………………………………………………………… 
mayor de edad, vecino de…………………………………………………………,con 
domicilio en……………………………………………………………y provisto de 
DNI……………………………….,en mi condición de hombre y de padre, 
consciente de que la consecución de una sociedad paritaria no corresponde 
exclusivamente a las mujeres, sino que requiere de un camino personal y de una 
revisión interna de mis valores, creencias, conductas y pensamientos, asumo mi 
compromiso, a través de este documento, para cumplir los siguientes retos: 

1. Me comprometo a convertirme en agente corresponsable en el ámbito 
doméstico y familiar, implicándome especialmente en la educación de mis 
hijos y/o hijas; 

2. Me comprometo a transformar las estructuras políticas, sociales y 
económicas que subordinan a las mujeres y perpetúan determinados 
privilegios para los hombres en mi entorno más cercano; 

3. Me comprometo a desarrollar mis capacidades para el cuidado y dar valor 
social, económico y emocional a los trabajos de cuidado presentes en 
todos los ámbitos de mi vida; 

4. Me comprometo a reconocer mi fragilidad y vulnerabilidad como una parte 
importante en los vínculos que sostienen las relaciones con otras 
personas (sean mujeres u hombres);  

5. Me comprometo a renunciar al monopolio del poder, el prestigio y la 
autoridad, para ejercerlo de manera paritaria con la mitad femenina de la 
ciudadanía; 

6. Me comprometo a replantearme la estructura, el funcionamiento y el 
reparto de recursos en las instituciones donde estoy presente para aportar 
por organizaciones igualitarias; 

7. Me comprometo a compartir con las mujeres la construcción del 
conocimiento, del saber, la ciencia, la cultura y el conocimiento, así como 
a soñar paritariamente los imaginarios colectivos de nuestra sociedad; 

8. Me comprometo abandonar el silencio cómplice con cualquier 
manifestación de la violencia de género, desactivando y deslegitimando 
cualquier conducta machista que conozca en mi entorno; 

9. Me comprometo a reflexionar críticamente sobre mi educación afectivo-
sexual, para construir o reconstruir mis relaciones desde el respeto, el 
reconocimiento y la reciprocidad; 

10. Me comprometo a construir espacios, redes y alianzas con otros hombres 
a través de las cuales podamos reflexionar sobre la condición masculina, 
recibir apoyo mutuo y concertar acciones con las que apoyar a las mujeres 
en sus justas reivindicaciones sin asumir nosotros el protagonismo.  

Compromisos todos ellos con los que contribuiré, desde la parte que me 
corresponde, a construir una sociedad más igualitaria y pacífica que promueva 
el bien común, el buen trato, la diversidad y el amor. 

 

Firmado en Arroyo Frío (La Iruela, Jaén), a 30 de junio de 2019. 

 

Fuente: Adaptado por Cooperacción a partir del “Decálogo. Un hombre por la igualdad” de  AHIGE, Salazar, Octavio (2018). El hombre que no deberíamos ser 
(3ª ed). Barcelona, Planeta y Herrera, Coral ((2019). Hombres que ya no hacen sufrir por amor. Madrid: Catarata. 
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