Aislamiento en nifios’

Lugar

El nifio y su cuidador permaneceran _aislados en una habitacion lo mas alejada del
resto de convivientes y con la puerta cerrada. Debera tener ventilacion a la calle,
evitando corrientes de aire hacia el resto de la casa. Utilizaran si es posible bafo
de uso exclusivo.

Se limitara al maximo la circulacion por el entorno domeéstico,cuando salga de la
habitacion, siempre con uso correcto de mascarilla y manteniendo la distancia de
2m conel resto de convivientes.

Dispondra de un cubo de basura con tapa automatica y bolsa en su interior con
cierre hermético para alojar cualquier desecho.

Comunicacion con el resto de familiares y personal sanitario

La vivienda debera de disponer de un teléfono para la comunicacion directa con el
personal sanitario designado para el seguimiento de la evolucion del paciente.
Con el fin de minimizar el contacto del paciente con el resto de familiares se
puede utilizar un movil.

Lavado de manos y aseo personal

El lavado de manos es una de las medidas principales para evitar el contagio por
coronavirus. Se tiene que realizar:
o Tras contacto con saliva, secreciones oculares y nasales, manipular
pafiuelos, antes y despues del cambio de pafal.
o Después de toser o estornudar
o Antes y después de cada contacto que se tenga con el paciente
o Antes de que el paciente salga de su habitacion
o Antes de comer
o Después de realizar la limpieza de cualquier util o superficie. No compartir
con los demas, alimentos, bebidas, vasos, platos y cubiertos.

Cubrir la boca y la nariz al toser y estornudar con el codo y lavado de manos
inmediatamente después.Si se usa pafiuelo de papel, desecharlo y lavarse las
manos inmediatamente después.

Mantener distancia de 2m del resto de convivientes. Pueden utilizarse dispositivos
de retencion infantil como carritos, parques, cunas,etc. Evitar contacto fisico
(besos, abrazos, saludos con contacto con el resto de familiares)

Se debera restringir cualquier visita domiciliaria que no sea imprescindible

El paciente podra asearse de forma habitual minimizando el contacto con objetos
si el bafio no es exclusivo y desechando la ropa en un cubo exclusivo para ello.
Los utensilios de aseo seran de uso individual
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